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 URGENCES

SAMU 
Pour obtenir l’intervention d’une 
équipe médicale lors d’une situation de 
détresse vitale.

Pompiers 
Signaler une situation dangereuse : 
accident, incendie, personne malade...

Police 
Obtenir de l’aide en cas d’agression ou 
signaler une infraction qui nécessite 
l’intervention immédiate de la police.

Urgence SMS
Permet aux personnes qui ne peuvent 
pas téléphoner (personne sourdes, 
malentendantes, femmes victimes de 
violences par exemple) d’alerter les 
services de secours 24h/24 et 7j/7.

Mise à l’abri d’urgence
Numéro d’urgence pour les personnes 
sans solution d’hébergement 
nécessitant une mise à l’abri 
(hébergement) d’urgence. Vous pouvez 
également faire une demande de 
maraude (repas chauds, kits d’hygiène, 
couvertures, vêtements et chaussures).

Enfance en danger
Numéro d’urgence destiné à tout enfant 
ou adolescent victime de violences 
(psychologiques, physiques et sexuelles) 
ou à toute personne préoccupée par 
une situation d’enfant en danger.

Violence femmes 
info écoute
Écoute, informe et oriente les femmes 
victimes de violences, ainsi que les 
témoins de violences faites à des 
femmes.
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 SE DÉPLACER
Tickets
Le Ticket t+ (2,50€) permet de faire un seul 
trajet en métro et RER (on peut prendre 
plusieurs lignes mais une fois sorti du métro, le 
ticket n’est plus valable).

•	 Les tickets coûtent plus cher quand on les 
achète dans le bus que dans le métro.

•	 C’est moins cher d’acheter les tickets en 
carnet de 10.

Pass Navigo
C’est une carte de transport rechargeable 
qui permet de prendre le bus, le métro et le 
RER. Le forfait mensuel coûte 88,80€ mais des 
réductions peuvent s’appliquer :

•	 Les bénéficiaires de la CSS (ex CMU-C) 
bénéficient de 75% de réduction.

•	 Les bénéficiaires de l’AME bénéficient de 
50% de réduction.

•	 Les bénéficiaires du RSA peuvent obtenir 
la gratuité.

Pour obtenir son Pass Navigo : 
Demandez un Pass Navigo dans une agence 
RATP dans la plupart des stations de métro, 
aux guichets de vente. La délivrance du Pass 
Navigo est gratuite et obligatoire. Si l’agent 
de la RATP refuse de vous la délivrer, essayez 
dans une autre agence.

Pour bénéficier de la réduction 
“Solidarité transport” allez sur 
le site :   
www.solidaritetransport.fr/first-request/
online/home 

Les demandeurs d’asile peuvent être aidés 
par l’association qui leur donne leur courrier 
(SPADA). 
Si vous n’avez pas droit à ces réductions, vous 
pouvez acheter un Pass Navigo Découverte 
(rechargeable avec un forfait jour, semaine ou 
mois) ou un Pass Navigo Liberté (lié à votre 
carte bancaire, le trajet dans Paris coûte 1,69€) 
Plus d’informations dans les agences RATP.

DATES CLÉS 
Jours fériés - certaines structures risquent d’être fermées :  
21 avril, 1er mai, 8 mai, 29 mai, 9 juin, 14 juillet et 15 aout. 
Vacances scolaires des enfants - certaines structures risquent d’être 
fermées : du 12 avril au 28 avril.
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 ACCÉS A LA SANTE 
Les soins d’urgence 
En attendant de bénéficier de la protection 
sociale qui correspond à votre situation, vous 
pouvez vous rendre dans les Permanences 
d’Accès aux Soins de Santé (PASS) situées 
dans les hôpitaux. Vous serez pris en charge 
par des médecins et des médicaments vous 
seront délivrés gratuitement. Des associations 
médicales peuvent également vous recevoir en 
consultation médicale et vous conseiller.

La protection 
universelle maladie 
(PUMA - ancienne CMU) 

Pour les personnes avec une autorisation de 
séjour 

En tant que demandeur d’asile présent depuis 
au moins 3 mois sur le territoire français, vous 
pouvez bénéficier de l’affiliation à l’assurance 
maladie via la Protection universelle maladie 
de base (PUMA) et complémentaire (CSS) dès 
l’enregistrement de votre demande d’asile. Elle 
vous permet d’être pris en charge gratuitement 
pour tous vos frais médicaux et hospitaliers 
pour vous-même, votre conjoint et vos enfants. 
Il est possible que vous ayez besoin d’avancer 
les frais mais vous serez ensuite remboursé. 
Vous pouvez vous faire aider pour effectuer 
cette démarche par la structure dans laquelle 
vous êtes hébergé ou la structure chargée 
de vous accompagner pendant l’examen de 
votre demande d’asile (SPADA), par certaines 
associations ou par le service social de l’hôpital 
où vous êtes déjà soigné.

L’Aide Médicale d’Etat 
(AME)  

Pour les personnes en situation irrégulière

 L’AME donne droit à la prise en charge à 100% 
des soins médicaux et hospitaliers, dans la 

limite des tarifs de la sécurité sociale. Vous 
n’avez pas besoin d’avancer les frais.

Conditions d’obtention de l’AME : 
•	  Ne pas avoir de titre de séjour, ni de 

récépissé de demande d’asile, ni de 
document attestant que vous êtes en train 
de faire des démarches pour obtenir un 
titre de séjour 

•	 Résider en France et être en situation 
irrégulière depuis plus de trois mois de 
manière ininterrompue 

•	 Condition de ressources : elles ne doivent 
pas dépasser un certain montant. Les 
conditions de durée et de ressources ne 
concernent pas les enfants : ils doivent 
seulement avoir des parents en situation 
irrégulière pour pouvoir obtenir l’AME.

Le dossier est à déposer à la caisse primaire 
d’assurance maladie (CPAM) de son lieu de 
domiciliation. Vous pouvez demander de 
l’aide pour constituer votre dossier à l’une des 
structures suivantes : 
Centre Communal ou intercommunal d’Action 
Sociale (CCAS) de votre lieu de résidence 
•	 Accueil de jour 
•	 Service social de l’hôpital 
•	 Associations 

La CPAM doit informer de sa décision dans 
un délai de deux mois. Si la demande est 
acceptée, la personne peut récupérer sa 
carte d’admission à l’AME valable un an à 
compter du dépôt de la demande. Attention, le 
renouvellement n’est pas automatique, il faut 
reconstituer le dossier initial deux mois avant 
l’échéance de la carte.

 DOMICILIATION
C’est quoi la domiciliation ?  
La DOMICILIATION est une adresse 
postale à laquelle vous pouvez recevoir 
votre courrier de la part de l’administration 
française. C’est donc une étape 
indispensable pour bénéficier de vos droits 
sociaux. Votre adresse de domiciliation 
peut être différente de votre adresse 
d’hébergement.

Vous demandez l’asile
La SPADA de la région est chargée de vous aider 
dans vos démarches sociales et administratives. 
Elle doit aussi vous domicilier à la demande 
de l’OFII. A votre passage au Guichet unique 
(GUDA), on vous donnera un rendez-vous pour 
obtenir votre adresse de domiciliation.  
Ce dispositif n’est accessible qu’aux 
demandeurs d’asile.

 Attention, seule une domiciliation 
agréée par la préfecture est acceptée 

pour renouveler l’attestation de demande 
d’asile, c’est-à-dire une domiciliation :
•	 En SPADA
•	 Du centre d’hébergement où vous résidez
•	 Ou l’adresse de votre propre domicile, 

seulement si vous ou l’un de vos proches 
(parents, frère et sœur) est locataire. Une 
attestation d’hébergement d’un ami ne 
sera pas acceptée.

Si vous n’avez pas ou plus d’adresse, rendez-
vous à l’OFII de votre département pour 
demander à être orienté vers la SPADA 
concernée.
Même lorsque vous êtes en procédure Dublin 
placé en fuite par la préfecture, la SPADA doit 
maintenir votre domiciliation.

Pour les réfugiés
Les personnes qui obtiennent la protection 
internationale (statut de réfugié, protection 
subsidiaire ou statut d’apatride) ont le droit 
de rester domiciliées et de bénéficier d’un 
accompagnement à la SPADA pendant 6 mois 
après réception de la décision.

Cependant, il vous sera demandé de chercher 
rapidement une nouvelle adresse de 
domiciliation pour anticiper la fermeture de 
celle de la SPADA :

•	 Soit la personne qui vous héberge 
accepte de vous fournir une attestation 
d’hébergement conforme (attestation de 
l’hébergeant datée, signée, une copie de sa 
carte d’identité ou de séjour et justificatif 
de son domicile) ;

•	 Soit vous pouvez justifier d’un lien avec 
une commune et vous rendre dans le CCAS 
de cette commune (voir «Pour les autres 
situations») ;

•	 Soit vous ne justifiez pas d’un lien 
avec une commune ou que celui-ci 
a été refusé par le CCAS, vous pouvez 
vous rendre dans une association agrée 
par la préfecture. La liste des associations 
agrées en Ile de France est disponible sur 
ce site : 
http://bitly.ws/IqCn.

Pour les autres 
situations
Une adresse de domiciliation est toujours 
essentielle pour réaliser certaines démarches 
administratives, et en particulier des 
démarches de régularisation. Certaines 
proposent également un suivi social.

Si vous n’êtes pas en demande d’asile, la 
domiciliation administrative sera assurée par 
la structure qui vous héberge ou à défaut un 
CCAS ou une association agrée. En effet, si vous 
justifiez d’un lien avec une commune, vous 
pouvez demander une domiciliation au CCAS 
de la ville où vous résidez.

Que vous soyez en situation régulière ou non, 
le lien avec la commune est établi :

•	 si votre enfant est scolarisé dans une 
commune 

•	 si vous travaillez sur une commune 
•	 si vous avez votre famille proche qui vit sur 

la commune
•	 si vous avez un suivi social ou médico-

social ou si vous bénéficiez d’une action 
d’insertion professionnelle 

•	 si vous avez entrepris des démarches 
auprès de structures institutionnelles ou 
associatives sur la communes

A Paris, il n’y a pas de CCAS, il faut prendre 
rendez-vous à Paris Adresse (ci-dessous) pour 
obtenir une domiciliation.  
Ensuite vous aurez le droit à un suivi social 
dans un Permanence social d’accueil (PSA).

PARIS ADRESSE 
 25 rue des Renaudes 75017 Paris 
 2  Ternes 

Premières demandes sur RDV uniquement. 
Renouvellements avec ou sans rendez-vous 
mais la prise de RDV est recommandée 
: https://www.paris.fr/pages/vivre-au-
quotidien-112. De nouveaux créneaux sont 
ouverts chaque jour.  lundi au vendredi 
9h-17h, mercredi 9h-12h30.
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DÉPISTAGE ET 
TRAITEMENTS DES 
IST 

Dans les Centre de santé sexuelle et les 
Centres gratuits d’information, de dépistage 
et de diagnostic (CeGIDD), les dépistages 
sont gratuits et anonymes. Dans ces lieux, 
vous pouvez vous faire dépister pour le VIH, 
et les infections sexuellement transmissibles 
(IST), gratuitement et de manière anonyme, 
et être soigné si vous avez été dépisté positif 
à une IST.  
 
Les infections sexuellement transmissibles 
ou IST sont des infections dues à des 
bactéries, virus et parasites et transmises 
par voie sexuelle. Les plus courantes sont : 
l’infection par le gonocoque, la chlamydia, 
la syphilis, l’hépatite B, l’herpès génital, le 
papillomavirus, ect.

CENTRE DE SANTÉ SEXUELLE DE L’HÔTEL-
DIEU PARIS CENTRE 

 1 place du parvis Notre-Dame, Galerie A, 6e 
étage, 75004 Paris 

 4  Cité  1  11  Hôtel de Ville  
 1  4  7  14  Châtelet  
 10  Cluny - la Sorbonne et Maubert - Mutualité

RER     Saint-Michel-Notre-Dame 
Consultations strictement sur RDV : lundi à 
vendredi 9h à 19h. 
Prise de RDV :   css.paris.htd@aphp.fr ou  

 01 42 34 83 00. 
Interprétariat disponible. 

CENTRE MÉDICO-SOCIAL RIDDER 

 3 rue de Ridder 75014 Paris 
 13  Plaisance 
 59, 62 Plaisance

•	 L’accueil y est inconditionnel. 
•	 Dépistage des IST et traitements des IST 

gratuit. Dépistage VIH. 

 Consultations sur RDV du lundi au vendredi 
de 9h à 17h, 3 premiers samedis matin du mois 
9h-12h.  
Prise de RDV par téléphone (01 58 14 30 30) ou 
sur Doctolib.  
Interprétariat disponible.  

CEGIDD HÔPITAL SALPÊTRIÈRE 

 83 Boulevard de l’Hôpital, 75 013 Paris. 

 5   St Marcel / Gare d’Austerlitz 
 6   Chevaleret,  63, 81, 89, 91

 Dépistage sans RDV : (attention le nombre 
de place est limité) : lundi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 9h à 12h puis de 13h à 16h, mardi 
de 14h à 19h15.
•	 IST symptomatiques reçus sans RDV dans 

ces mêmes créneaux.  
•	 Interprétariat disponible.

Si vous avez été exposé à un risque de 
transmission du VIH, vous pouvez bénéficier 
d’un traitement d’urgence. Ce traitement 
est appelé Traitement Post-Exposition (TPE). 
Il doit être commencé le plus tôt possible, 
de préférence moins de 4 heures et au plus 
tard dans les 48 heures, après un risque de 
transmission du VIH. Pour en bénéficier, il 
faut se rendre au service des urgences le 
plus proche de chez vous, au plus tôt. Un 
médecin évaluera le risque pris et l’intérêt 
de prescrire le traitement.  Vous pouvez 
également vous rendre dans un centre de 
santé sexuelle ou CeGIDD dans leurs jours 
d’ouvertures. 

Si vous avez été dépisté positif au virus 
du VIH, un médecin vous prescrira le TASP 
(traitement comme prévention), c’est-à-
dire le traitement antirétroviral donné aux 
personnes porteuses du VIH qui permet 
de rendre la charge virale « indétectable». 
Lorsque la charge virale devient 
indétectable, on ne contamine plus la/le/
les partenaire(s). Ce traitement ne permet 
pas de guérir du VIH, mais permet d’avoir 
la même espérance de vie qu’une personne 
n’ayant pas le virus. Un suivi médical 
régulier et adapté à votre état de santé est 
indispensable. 

CEGIDD HÔPITAL FERDINAND WIDAL 
 200 rue du Faubourg Saint Dénis, 75010 

Paris 
 4  5  Gare du Nord    La Chapelle 

RER    Gare du Nord    Magenta.
•	 Consultations et bilans d’IST gratuits pour 

les personnes sans couverture maladie 
suffisante.

•	 Les accidents d’exposition sexuelle/sanguin 
au VIH de moins de 48h (traitement post-
exposition (TPE))  sont pris en charge sans 
RDV aux heures d’ouverture. 

 Dépistage sans RDV : lundi, mardi, jeudi et 
vendredi de 13h à 16h30, mercredi de 9h à 
12h00 et de 13h à 16h30. 

CENTRE MÉDICO-SOCIAL DE BELLEVILLE

 218 Rue de Belleville 75020 Paris 
 11  Télégraphe  7 BIS 11  Place des Fêtes 
 20 et 60 Pixérécourt

Le centre médico-social de Belleville 
est composé d’un CeGIDD (dépistage, 
TRODs, PrEP, vaccinations, traitements 
des IST), de permanences médico-social 
d’accompagnement aux soins, d’un centre 
de lutte antituberculeuse, et d’un centre de 
vaccination. L’accueil y est inconditionnel. 

•	 Consultations sur rendez-vous. Le 
traitement des IST est gratuit. 

 Lundi de 8h45 à 18h45, mercredi et jeudi de 
8h45 à 12h30 et de 13h30 à 18h45, mardi et 
vendredi de 8h45 à 12h30 et de 13h30 à 16h45.
Prise de RDV par téléphone   01 40 33 52 00 
ou sur Doctolib. 

Inteprétariat disponible. 

CEGIDD FOURNIER : 

 25 boulevard Saint Jacques, 75014 Paris
 6   Glacière ou St-Jacques 

RER   Denfert-Rochereau
 21 Arrêt Glacière, 38 arrêt Denfert-

Rochereau
 Dépistage sans RDV : lundi de 9h à 17h, 

mardi et jeudi de 14h à 17h, mercredi et 
vendredi de 9h à 13h. 
•	 Traitements des IST : gratuits pour les 

publics cibles ou les personnes sans 
couverture maladie. 

•	 Langues parlées : anglais, espagnol, 
arabe ; pour les autres langues traduction 
simultanée via ISM interprétariat. 

 
QU’EST-CE QUE LA 
SANTÉ SEXUELLE ?

La santé sexuelle est, selon l’OMS, « un état 
de bien-être physique, mental et social eu 
égard à la sexualité, qui ne consiste pas 
seulement en une absence de maladie, de 
dysfonctionnement ou d’infirmité. »

La santé sexuelle fait partie intégrante de la 
santé globale. 

Les questions liées à la santé sexuelle sont 
très variées : le choix de la contraception, le 
dépistage et le traitement d’une infection 
sexuellement transmissible, les grossesses 
non désirées et l’avortement, les violences, et 
englobent également les questions relatives à 
la vie sexuelle et affective. 

Ce guide recense les structures de prise en 
charge en santé sexuelle, à Paris. Vous y 
trouverez des Centres de Santé Sexuelle, des 
Centres Gratuits d’Information, de dépistage 
et de diagnostic du VIH et des IST (CeGIDD), 
ainsi que les Centres de Planification Familiale 
(CPEF). 

Les Centres de Santé sexuelle de Paris vous 
informent sur la santé sexuelle et la vie 
affective et proposent des consultations de 
soins gratuites et anonymes. Vous pouvez 
vous y rendre pour un dépistage, le traitement 
des IST, avoir accès à une contraception 
et l’avortement. Des préservatifs y sont 
disponibles gratuitement. 

L’accueil y est inconditionnel, vous serez 
accueilli même sans couverture maladie. 

Retrouvez les centres de santé sexuelle de 
la ville de Paris ici : https://cdn.paris.fr/
paris/2024/01/11/dsp-css-23-centres-depliant-
10-01-2024-1-O5dt.pdf
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 VACCINATION
La vaccination est la principale mesure de 
prévention de l’hépatite A et de l’hépatite B. 
Les injections de vaccins sont gratuites dans 
les établissements publics, notamment dans 
les centres de vaccination gratuits. 

Mpox et Vaccination
Le Mpox est une maladie infectieuse virale 
due au virus Monkeypox, apparenté au 
virus de la variole.  La vaccination est 
recommandée aux groupes les plus exposés 
au Mpox : les hommes ayant des relations 
sexuelles avec d’autres hommes (HSH), les 
personnes trans multipartenaires et les 
travailleurs-ses du sexe. Il existe également 
d’autres mesures préventives contre le 
Mpox. 
 
La vaccination consiste en une injection 
sous-cutanée, avec un rappel au moins 28 
jours plus tard.  
 
Plus d’informations sur le Mpox :  
AIDES : https://www.aides.org/fiche-
pratique/mpox-informations-pour-reduire-
les-risques 
Santé Publique France : https://www.
santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-
tous/mpox

CENTRES DE VACCINATION DE LA VILLE DE 
PARIS 

 16 rue Cave, 75018 Paris : Rendez-vous sur 
place ou  01 53 41 35 90 

 1 Parvis Notre-Dame - Place Jean-Paul II, 
75004 Paris : Rendez-vous sur place ou   

 01 42 34 84 84.  
 13 rue Charles Bertheau, 75013 Paris : 

Rendez-vous sur place ou  01 45 82 50 00  
 12 rue Tiphaine, 75015 Paris : Rendez-vous 

sur place ou   01 53 95 47 00. 
•	 Interprétariat disponible.
•	 Accueil inconditionnel.

Certains centres de santé sexuelle ou CeGIDD 
proposent la vaccination. Retrouvez-les ici : 
https://www.mpox-info-service.fr/lieux-de-
vaccination/ 

   PREP 
La PrEP s’adresse aux personnes qui 
n’ont pas le VIH, et consiste à prendre un 
médicament afin d’éviter de se contaminer. 
La Prep doit être prescrite par un médecin et 
nécessite un suivi. 
La PrEP est couverte par l’Aide Médicale 
d’Etat.

CEGIDD BICHAT 
 46 rue Henri Huchard,75018 Paris 
 13    Porte de Saint-Ouen  21, 237 

Porte de Saint-Ouen-Hôpital Bichat 
 Consultations PrEP : mercredi après-midi de 

13h40 à 18h, un jeudi sur deux l’après-midi de 
14h à 18h et jeudi soir de 18h à 21h00, samedi 
matin de 10h à 12h20.  
Sur RDV : prise de rendez-vous auprès de la  
« coordination PrEP » directement : 

 01 40 25 72 79 ou prise de rendez-vous 
secrétariat du CEGIDD :  01 40 25 84 34  

CEGIDD HÔPITAL SALPÊTRIÈRE 
 83 Boulevard de l’Hôpital, 75 013 Paris. 
 5   St Marcel / Gare d’Austerlitz 
 6   Chevaleret,  63, 81, 89, 91

Consultations PrEP sur RDV : du lundi au 
vendredi. RDV sur Doctolib, chercher PrEP 
CeGIDD Pitié https://www.doctolib.fr/
hopital-public/paris/prep-cegidd-hopital-de-
la-pitie-salpetriere-ap-hp ou  01 42 17 76 22. 
Interprétariat disponible. 

AIDES 
Permanence de santé sexuelle : informations 
sur les moyens de prévention (préservatifs, 
PrEP, TPE, TasP, dépistages…), entretien en 
santé, dépistage rapide, confidentiel et gratuit 
du VIH, mise à disposition de préservatif…

 76 rue de Cléry, 75002 
 Sans RDV : les mardis 15 – 21h  
 20 rue de Moscou, 75008  
 Sans RDV : les mercredis : 15h – 21h  
 99 rue de Meaux, 75019 
 Sans RDV : les jeudis : 15h – 21h

PERSONNES  
VIVANT AVEC LE 
VIH

Vous êtes concerné par le VIH et souhaitez 
être accompagné :

COMITÉ DES FAMILLES
Personnes vivant avec le VIH.

 18 rue de la Mare, 75020 Paris 
 2  Ménilmontant  11  Jourdain /  96, 26 

•	 Accompagnement social et médical 
individuel (dépistage, entretien social) 

•	 Activités collectives (sports, arts) 
•	 Accompagnement spécifique des femmes 

enceintes ou allaitantes. 

•	 Consulter le planning : https://www.
comitedesfamilles.net/agenda  
Si possible prévenir avant de venir :  

 contact@comitedesfamilles.net ou  
  01 40 40 90 25 

•	 Information via une émission de radio « 
Vivre avec le VIH » : 

 Fréquence Paris Plurielle (FPP) - 106.3FM 
 Mardi à 17h et Vendredi à 11h. 

Retrouvez tous les episodes sur le site de 
l’association : comitedesfamilles.net et sur 
Audioblog, Apple Podcasts, Spotify et YouTube .

ACTIONS TRAITEMENTS
Personnes vivant avec le VIH. Association de 
patients représentant les usagers et usagères 
du système de santé. 

 23 rue Duris 75020 Paris 
 2  3   Père Lachaise, Ménilmontant  
 71 Ménilmontant - Nanettes

Permanence d’accueil et d’accompagnement 
thérapeutique, psychologique et social : sur 
rendez-vous du lundi au vendredi 10h-18h.   

 01 43 67 66 00.
Ligne d’écoute : Information, accompagnement, 
soutien et défense des droits des personnes 
vivant avec l’infection VIH et co-infections.  

 Du lundi au jeudi de 15h à 18h. 
 01 43 67 00 00 (appel non-surtaxé). 
 ecoute@actions-traitements.org

 
ARCAT – POINT SOLIDARITÉ 
Accueil inconditionnel.   
Toute personne majeure en situation de 
précarité concernée par le VIH et/ou une 
hépatite. 

 94-102 rue de Buzenval 75020 Paris.

 2  Alexandre Dumas

•	 Accompagnement social global, juridique 
et en santé, ouverture et maintien de 
droits  

Pour intégrer le Point Solidarité, la personne 
peut contacter le  01 44 93 29 29 ou se 
présenter à l’accueil de l’association Arcat. 

Une fiche de premier accueil sera complétée, 
puis présentée à la commission hebdomadaire. 
Selon sa situation, la personne sera recontactée 
par un·e professionnel·le de l’équipe pour un 
premier entretien ou une réorientation plus 
adaptée. 

ACT UP - PARIS
Personnes séropositives au VIH et/ou une 
hépatite. 

 8 rue des Dunes, 75019 Paris 
 2  Belleville   11   Pyrénées 

 Mercredi de 13h à 17h.
Permanences d’accès aux droits et soins, sans 
RDV. Possibilité de prendre RDV un autre 
jour : écrire à :  perm.actupparis.org ou 
permanence@actupparis.org
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CONTRACEPTION 
ET IVG

Contraception
C’est l’ensemble des méthodes qui 
permettent d’éviter d’être enceinte. Il en 
existe plusieurs. 

Face à un risque de grossesse (rapport mal 
ou pas protégé), il existe la contraception 
d’urgence. Vous pouvez vous procurer une 
contraception d’urgence médicamenteuse 
sans ordonnance en pharmacie. 

IVG
En France, toute femme enceinte, 
majeure ou mineure, a le droit de ne pas 
poursuivre une grossesse et avoir recours 
à l’interruption volontaire de grossesse 
(IVG), jusqu’à la fin de la 14ème semaine 
de grossesse. Il n’y a pas d’avance de frais 
si vous bénéficiez de l’Aide médicale d’Etat 
(AME) ou de la complémentaire santé 
solidaire (CSS). Si vous n’avez pas droit à 
l’AME, l’IVG peut être prise en charge au 
terme du dispositif de soins urgents et 
vitaux (DSUV).  

PLANNING FAMILIAL 
Information sur la contraception, l’avortement, 
les IST, la sexualité, la vie affective et les 
violences. Dépistage des chlamydiae et 
gonocoque par auto-test.

CENTRE DE LA RUE VIVIENNE : 
 10 rue Vivienne 75002 Paris 
 3  Bourse Palais Royal /  29

Consultation/accueil collectif santé sexuelle/
contraception sur RDV :  lundi à 10h, 
mercredi à 14h et à 17h. Consultation/accueil 
collectif IVG, sur RDV :  lundi et jeudi à 14h.
Prendre rendez-vous au  01 42 60 93 20.

CENTRE DE LA RUE HITTORF :   
 2 rue Hittorff, 75010 Paris 
 4  Château d’Eau  5  Jacques Bonsergent 

et  38 Mairie du 10e.

Consultation contraception d’urgence :  
Sur RDV : lundi à 17h30, mardi à 10h, jeudi à 
10h. Prendre rendez-vous au  01 41 45 67 35

Consultation en santé sexuelle (contraception 
et suivi gynécologique) pour les mineures et 
non assurées sociales le lundi à 17h30 sans 
RDV.  
•	 Interprétariat en présentiel : anglais, 

espagnol, italien, roumain. 
•	 Traduction simultanée via ISM 

interprétariat pour les autres langues. 

MAISON DES FEMMES – CASAVIA – HÔPITAL 
PITIÉ-SALPÊTRIÈRE 

 Entrée Pitié : 83, boulevard de l’Hôpital 
– Paris 75013 Métro : ligne 5 (station Saint-
Marcel) –  91 et 57 (arrêt Saint-Marcel)

 Entrée Salpêtrière : 47, boulevard de 
l’Hôpital – Paris 75013  5  10  RER    : Gare 
d’Austerlitz 
Consultations gynécologique, contraception, 
réalisation d’IVG, consultations de prévention 
et d’information pour toute demande ou 
interrogation concernant la sexualité.
Contraception : les mineures et femmes sans 
assurance maladie sont privilégiées pour les 
consultations liées à la contraception.  

 Lundi au vendredi, de 9h à 17h, sur RDV.  
Prendre RDV   01 42 17 76 97  

 casavia.psl@aphp.fr, ou via Doctolib pour les 
RDV dans le cadre d’une IVG.  
Interprétariat en présentiel. 

N° VERT NATIONAL 
Pour des questions sur la sexualité, la 
contraception et l’IVG: contactez le Planning 
familial au 0800 08 11 11, le lundi de 9h à 22h 
et du mardi au samedi de 9h à 20h (numéro 
gratuit et anonyme, accessible en métropole et 
dans les DOM). 

CENTRE IVG DE L’HÔPITAL TENON / CENTRE 
DE PLANIFICATION FAMILIALE
  4 rue de la Chine 75020 Paris 

 60, 61 : Gambetta-Mairie du 20eme, 
Pelleport-Gambetta 

 64, 69 : Gambetta-Mairie du 20eme 
 3  Gambetta  3  BIS Gambetta, Pelleport

Prescription de contraception, test de 
grossesse, entretien préalable à l’IVG, IVG 
chirurgicale et médicamenteuse. Le centre de 

planification et d’éducation familiale est aussi 
un lieu de consultations gynécologiques et de 
prescriptions médicales.  

 Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h, sur RDV 
Prendre RDV par téléphone  01 56 01 68 52, ou 
en se déplaçant sur place. 
Interprétariat disponible.

CENTRE DE PLANIFICATION ET 
D’ÉDUCATION FAMILIALE BLUETS-
TROUSSEAU 

 6 rue Lasson à Paris 75012 

 6   Picpus,  29, 56
Lieu d’accueil, d’écoute et d’information 
sur les moyens de contraception, les IST, les 
violences sexuelles, familiales et conjugales,  
consultations de gynécologie. Accueil 
inconditionnel. 
•	 Information et délivrance de contraception 

: accueil sans rendez-vous les mercredis à 
14h30.

•	 IVG : consultations sur RDV  du lundi au 
vendredi de 9h à 17h00. 

Prise de RDV  :  
 secretariat.css@bluets.org 

   01 53 36 41 08. 

  GROSSESSE 
ET ENFANCE

La Protection Maternelle et Infantile : 
structure qui évalue, oriente et propose des 
consultations aux femmes enceintes ou avec 
enfants en bas-âge.Les PMI sont gratuites et 
accessibles sans couverture médicale. Pour 
trouver la PMI la plus proche de vous à 
Paris : https://www.paris.fr/recherche/
lieux?types=centres-de-pmi. 

Les femmes enceintes doivent s’inscrire 
dans une maternité qui suivra la grossesse 
et l’accouchement. Il peut être compliqué de 
trouver une place, ces structures 
peuvent vous aider : 
AIMA https://aima.sante-idf.fr/app_direct/ 
aimaidf/. Le Réseau de santé périnatal : 
accompagne les difficultés d’inscription 
en maternité, les demandes d’IVG 
et autre besoin d’information. 

• à Paris 01 48 01 90 28 ou contact@
rspp.fr 
du lundi au vendredi 9h-17h 
• en Seine-Saint-Denis 01 79 72 54 56 
ou contact@perinat-nef.org

SOLIPAM ILE-DE-FRANCE N° VERT
Réseau SOLIPAM- réseau de coordination 
médico-social dans le domaine de la 
périnatalité en IDF pour les femmes enceintes 
et leur nouveau – né jusqu’au 3ème mois, 
en situation de grande précarité. Une équipe 
composée de sage-femmes et d’assistantes de 
service social coordinatrices pourront répondre 
à vos questions :  

 Numéro Vert gratuit : 0801 801 081 ;  
  Permanence téléphonique du lundi au 

vendredi de 9h00 à 17h00. 
https://solipam.fr

HÔTEL-DIEU CENTRE DE PROTECTION 
MATERNELLE (CITÉ) 
Femmes enceintes en situation de rue. 
•	 Suivi de grossesse jusqu’à 28 semaines 

(échographie, analyses médicales)
•	 Aide pour l’ouverture des droits à 

l’assurance maladie. 
Pas d’accouchement sur place, orientation vers 
une maternité pour l’accouchement. 

 1 parvis Notre-Dame, 75004 
 4  Cité  1  11  Hôtel de Ville  
 1  4  7  14  Châtelet  
 10  Cluny - la Sorbonne et Maubert - Mutualité

RER    Saint-Michel-Notre-Dame
Prendre rendez-vous au  01 71 28 13 30

PASS DE L’HÔPITAL PÉDIATRIQUE ROBERT 
DEBRÉ 
PASS pour mineurs et femmes enceintes, 
ayant besoin de consulter en gynécologie ou 
maternité. 

 48 boulevard Sérurier, 75019 Paris 
 3  BIS 11  Porte des Lilas  
 7 BIS  Porte du Pré Saint Gervais  

 Hôpital Robert Debré ou Porte des Lilas
 Sans RDV, du lundi au vendredi : 9H30-17h 
 01 40 03 24 94
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  VIOLENCES 
FAITES AUX FEMMES
Si vous êtes victime de violences, plusieurs 
structures peuvent vous écouter et vous 
orienter. 

3919 Violence femmes info : 
écoute, informe et oriente les femmes 
victimes de violences, et les témoins de 
violences faites à des femmes. 

115 : Mise à l’abri d’urgence  
Pour les personnes sans solution 
d’hébergement nécessitant une mise à l’abri 
(hébergement) d’urgence.

Vous pouvez également vous rendre dans ces 
lieux : 
PLANNING FAMILIAL
Centre Hittorf 

 2 rue Hittorff, 75010 Paris 
 4  Château d’Eau  5  Jacques Bonsergent 

et  38 Mairie du 10e
 Accueil sans RDV lundi de 10h à 12h, mardi 

de 10h à 12h30, mercredi de 16h à 19h. 
Centre Vivienne 

 10 rue Vivienne 75002 Paris 
 3  Bourse Palais Royal /  29

 Accueil sans RDV lundi de 14h à 19h et jeudi 
de 14h à 16h30
Centre Massena

 9 Villa d’Este 75013 Paris
  7  Porte d’Ivry 
 Accueil sans RDV le mercredi de 10h à 17h et 

le vendredi de 10h à 16h. 
MAISON DES FEMMES DE L’APHP
Ce sont des lieux d’accueil, d’écoute, de soin, 
d’accompagnement global pour toutes les 
victimes de violences ayant eu lieu sur le 
territoire français, et de survenue récente.
Retrouvez les adresses et les contacts des 
Maison des Femmes de l’APHP à Paris :   
http://bit.ly/4dec3nu 

CIDFF PARIS
Si vous êtes victime de violences et que 
vous souhaitez des informations et un 
accompagnement dans vos démarches 
juridiques, vous pouvez vous rendre dans 
une permanence du Centre d’Information 

sur les Droits des Femmes et des 
Familles de Paris (CIDFF) : https://
paris.cidff.info/

Violences de genre sur le 
parcours migratoire
Association MILLE PARCOURS
Femmes exilées ayant vécu des violences 
basées sur le genre (excision, viols, mariage 
forcés, persécutions) au cours de leur parcours 
migratoire.
 Parcours Avicenne 
Service des Maladies Infectieuses et Tropicales, 
Hôpital Avicenne. 

  7   La Courneuve - 8 mai 1945 et   
Drancy-Avenir 
Accompagnement pluri-discplinaire individuel 
médical, psychologique, juridique et social et 
accompagnement collectif thérapeutique sur 
orientation d’un.e professionnel.le. 
Contacter : parcours.avicenne@aphp.fr 
 Parcours Bichat 
Service des Maladies Infectieuses et Tropicales, 
Hôpital Bichat. 

 13    Porte de Saint-Ouen  21, 237 
Porte de Saint-Ouen-Hôpital Bichat. 
Accompagnement pluri-discplinaire individuel 
médical, psychologique, juridique et social et 
accompagnement collectif thérapeutique sur 
orientation d’un.e professionnel.le. 
Contacter : parcours.bichat@aphp.fr 

Mutilations sexuelles 
féminines 

Vous pouvez être reconnue réfugiée pour 
mutilations sexuelles féminines ou si vous 
avez été victime d’un mariage forcé dans 
votre pays d’origine. 

GAMS - Groupe pour l’Abolition des 
Mutilations Sexuelles Féminines et les 
Mariages Forcés 
Association de lutte contre les mutilations 
sexuelles féminines, les mariages précoces et/
ou forcés et autres pratiques traditionnelles 
(polygamie, sororat, lévirat, crimes dits 
d’honneur, etc.) 

 14 passage des Soupirs, 75020 Paris
 3  Gambetta  

Ligne d’écoute et d’orientation téléphonique :  
 lundi, mardi, jeudi de 10h à 12h et de 14h à 

16h ; le mercredi et vendredi de 10h à 12h.  
 01 43 48 10 87 ou 06 85 01 87 77.

 SANTÉ 
SEXUELLE LGBTQIA+
CHECKPOINT
Personnes LGBTQIA+ et/ou exerçant le travail du sexe.  

 13 rue d’Alexandrie, 75002 Paris
 4  8  9  Strasbourg Saint-Denis
 3  Sentier  3  4  Réaumur Sébastopol

Dépistage (VIH Hépatites et IST), initiation PrEP, 
vaccination, et des consultations spécialisées 
en santé sexuelle. 

 Sur RDV du lundi au vendredi de 9h à 20h, 
samedi de 10h à 18h.  
Prendre RDV :  01 44 78 00 00.

  Accueil téléphonique : du lundi au 
vendredi de 9h à 21h, samedi de 10h à 19h 
Interprétariat disponible, incluant la langue 
des signes.

LE SPOT BEAUMARCHAIS – AIDES 
Centre de santé communautaire pour hommes 
gays/bis, femmes trans et personnes non 
binaires.

 51 boulevard Beaumarchais, 75003 Paris 
 5  Bastille  8  Chemin Vert

 Accueil sans RDV le mardi de 16h à 19h, le 
mercredi et jeudi de 15h à 19h. 

 Permanence sans RDV le vendredi de 15h à 
21h pour les personnes qui veulent parler de 
leur pratique de Chemsex.
•	 Informations, flyers, brochures. 
•	 Matériel de santé sexuelle gratuit : 

préservatifs, lubrifiants, autotests VIH.
•	 Matériel de réduction des risques en lien 

avec le chemsex.

CENTRE DE SANTE SEXUELLE LE 190 
Personnes LGBTQIA+ et partenaires de 
personnes vivant avec le VIH. 

 90 rue Jean-Pierre Timbaud 75011 Paris
 2   Couronnes   3  Parmentier

Dépistage, VIH/IST, des traitements, du TPE, des 
suivi VIH, des initiations et des suivis PrEP.
Consultations sur RDV : Doctolib ou par 
téléphone du lundi au vendredi de 9h à 19h :  

 01 55 25 32 72. 

 Plages sans RDV : lundi et vendredi de 15h30 
à 19h00, mardi et jeudi de 09h00 à 12h30, 
mercredi de 16h30 à 19h00. 

 Le nombre de places étant limité, venir 
tôt (dès 15h00 le lundi et vendredi, et dès 
8h30 les mardi et jeudi). 

Interprétariat disponible. 

PUNTO LATINO 
Personnes originaires d’Amérique Latine 
LGBTQIA+ et/ou exerçant le travail du sexe. 
Approche communautaire. 

 48 rue François Miron, 75004 Paris 
 1  Saint Paul,  1  11  Hôtel de Ville 

 Sans RDV de 14h à 17h du Lundi au vendredi, 
sur RDV le matin du lundi au vendredi. Prendre 
RDV au 01 44 93 29 29.

•	 Informations et conseils en prévention 
et promotion en santé, et plus 
spécifiquement en santé sexuelle.

•	 Accompagnement à l’ouverture des droits 
sociaux et en santé, ainsi que des conseils 
juridiques en droit des étrangers.
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NUMÉROS  
ET SITES UTILES

NUMÉROS UTILES

Sexualité, contraception, IVG : 0800 08 11 11 

Violences femmes info : 3919 

Fils santé jeunes : 0800 235 236 

Hepatites-info-service.org : 0800 845 800 

Sida-info-service.org : 0800 840 800 

Monkeypox-info-service : 0 801 90 80 69

Ligne d’écoute SOS Homophobie : 01 48 
06 42 41, du lundi au jeudi : 18h - 22h, 
vendredi: 18h - 20h, samedi : 14h - 16h, 
dimanche : 18h - 20h, sauf jours fériés. 

SITES INTERNET 

Sexualité et info santé sexuelle :  
http://www.onsexprime.fr/  
http://www.questionsexualite.fr/   
https://www.sexosafe.fr/

Information VIH, IST, dépistage, prévention : 
https://www.sida-info-service.org 

Information hépatites :  
http://www.hepatites-info-service.org

Information sur l’IVG et les méthodes de 
contraception : https://ivg.gouv.fr/

Information sur le Mpox :   
https://www.mpox-info-service.fr/

W
ati

za
t, 

to
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
	

 w
w

w
.w

ati
za

t.o
rg

	
fr

an
ça

is

W
ati

za
t, 

to
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
	

 w
w

w
.w

ati
za

t.o
rg

	
fr

an
ça

is

14 15
20
25 2025



 
Si vous êtes à Paris, en demande d’asile, réfugié.e ou 
sans papier, ce guide est pour vous.

Il contient des informations sur la santé sexuelle 
et des adresses utiles pour pouvoir bénéficier 
de consultations gratuites autour de la santé 
sexuelle (dépistage, contraception, PrEP) ou d’un 
accompagnement.

Retrouvez également le Guide Watizat Paris et le 
Guide Watizat pour les femmes exilées à Paris et Seine 
Saint Denis, qui contient des conseils et procédures 
juridiques mis à jour chaque mois ! Ces guides sont 
disponibles et mis à jour chaque mois en : français, 
anglais, arabe (littéral), pachto et dari.

Les guides Watizat existent également à Lyon, 
Toulouse et Nantes.
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Si vous êtes une organisation, association ou collectif, commandez les 
guides en version papier :  commandes.paris@watizat.org

Vous avez une question ? Contactez-nous : 
contact@watizat.org

Retrouvez nos contenus numériques sur www.watizat.org 
et nos vidéos sur les réseaux sociaux 

Watizat Paris watizatparis watizatassoWatizat, chaine d’information

Ce guide est gratuit et interdit à la vente aux particuliers. Ne pas jeter sur la voie publique.


