
د اسنادو ساتل
د خپلو ټولو اسنادو کاپې له ځان سره وساتئ.

 ډیره مهمه ده چې د خپلو ټولو اسنادو او هغه لیکونه چې ستاسې ادرس ته استول کیږي، تصویرونه او 
فوتوکاپي يي واخلي. د خپلو اسنادو کاپي یو محفوظ ځای ) د کوم دوست کور، خیریه اداره( او یا خپل ایمیل 

 ) Dropbox ,One Drive ,Google Drive, Email ( کې وساته.
فرانسې ته له رارسیدو سره سم، ځان ډاډه کړئ چې ټول لاسته راوړل شوي اسناد په وخت سره تعقیب 

او د موضوع او تاریخ پر اساس ) روغتیا، کار، زده کړه او نور( يي ترتیب کړئ.

دا کار کولای شي د پناه اخیستلو پروسه او یاهم د نیولو په صورت کې تا سو سره مرسته وکړي: اسناد مو 
فرانسه کې ستاسو د اوسیدو ثبوت دی او انجمنو سره مرسته کوي چې ستاسو د اداري کارونو سره مرسته 

وکړي.

 خواړه
  O’ RESTO

 هره ورځ له 12:00 څخه تر 13:15 پورې او له 18:55 څخه تر 20:00 پورې.
 131, avenue Thiers 69006 Lyon  M A  / M B  Charpennes 

د شخصي کارت په وړاندې کولو سره رستورانت ته لاسرسی، په لاندې وختونو کې په ځای کې کارت جوړ 
کړئ:

  د دوشنبې څخه تر جمعې پورې د ماسپښین له 10:30 څخه تر 02:30 بجو پورې.

CAMION DU CŒUR
دا ممکنه ده چې په سایټ کې خواړه وخورئ، د ماشومانو لپاره لوبې، فرانسوي درسونه د سهار له 08:30 

بجو څخه.

  دوشنبه تر جمعې د ماښام 07:30 څخه تر 09:30 بجو پورې

 Parking Raphaël Barros, M A  Flachet
 

 ARMÉE DU SALUT-BOOTH TRUCK
 دوشنبه تر جمعې د ماښام له 06:30 بجو څخه تر 07:30 بجو پورې

  Place Bahadourian 69003 M B  Place Guichard / M D  Guillotière

 استقبال)مرستو(ورځیني مرکزونه
 وړیا ده  د استراحت لپاره او مختلفو برخو کې مرستو ته لاسرسۍ پیداکول، دا هر مرکز پورې مربوط 

کیږي لکه ) تاوده مشروبات ،ټیلیفون چارجول، وافای، مشوره او غیره(. 

  د حمامونو ځایونه محدود دي.     د کالیو مینځلو ماشین

لیون ته رسیدل - 2024

د استوګنې حق
که چیرې تاسې له بل ملک څخه راغلي یاستئ او فرانسه کې د پناه اخستلو هیله لرئ نو: که د 

فرانسې په خاوره کې د اخراج له خطر پرته ژوندل کول غواړئ باید د اقامت اسنادو اخیستلو لپاره 
درخواست وکړئ او د دې کار لپاره مختلفی لاری لرۍ. ) د پناه غوښتنه، د اقامت لپاره درخواست 

کول(

د پناه غوښتني پروسو لپاره معلومات له لاندې متن څخه ترلاسه کړئ. خو دایې  یوازینۍ لاره نه ده.
 دغه پروسیجرونه اوږد او پیچلې دي.

د قانوني مرستې لپاره، د وړیا قانوني مرستې مشورتي خدماتو دفترونو څخه لیدنه وکړئ.

)د Watizat لارښود وګورئ(.

     د زیاتو معلوماتو لپاره د  معلوماتي لارښود WAtizat د پروسیجرونو برخه ولولئ 

د پناه غوښتنه
په فرانسه کې د خپل پناه غوښتنې د پروسې د پیلولو لپاره، تاسو اړتیا لرئ چې د لیون په ښار کې د 
پناه غوښتونکو لپاره د لومړي استوګنځي مرکز ته لاړ شئ، د سپاډا مهاجرینو کور )SPADA( چې د 

)Forum Réfugiés( لخوا اداره کیږي.
 

 FORUM RÉFUGIÉS :
 326 rue Garibaldi, 69007 Lyon  

M D  Garibaldi 
 04 72 77 68 02

 دوشنبه او سه شنبه د سهار له 08:00 بجو څخه تر 04:30 بجو پورې.
 چهارشنبه، پنجشنبه او جمعه د سهار له 08:30 بجو څخه تر 12:30 بجو پورې

تاسو باید هلته په سهار یا ماسپښین کې لاړ شئ کله چې دا خلاصیږي نو تاسو اړتیا نلرئ ډیر اوږد 
 انتظار وکړئ. که چیرې ډیری خلک وي، تاسو ته به بله ورځ د ملاقات وخت درکړل شي.

که تاسو د خپلې کورنۍ سره یاست )میړه، واده شوي خلک، ماشومان(، د پناه غوښتنه یوه کورنۍ ده: 
ستاسو د کورنۍ ټول غړي چې په فرانسه کې ژوند کوي باید ستاسو سره SPADA ته راشي. د هغو 

 کسانو په شمول چې دمخه یې د استوګنې جواز لري!
که تاسو کومه پوښتنه لرئ، مخکې له دې چې د SPADA مرکز ته لاړ شئ، د قانوني مرستې مشورتي 

 خدماتو دفترونو څخه لیدنه وکړئ. )د WATIZAT لارښود وګورئ(.
د )Forum Réfugiés( به له تاسو څخه ستاسو د هیواد څخه د وتلو او فرانسې ته د ننوتلو نیټه 

وغواړي. مهرباني وکړئ په یاد ولرئ، که تاسو ووایاست چې تاسو په فرانسه کې د 90 ورځو څخه زیات 
یاست، تاسو د پناه غوښتنې په ګړندۍ کړنلاره )accelérée( کې ځای پر ځای شوي یاست او ممکن 

ستاسو لپاره مناسب نه وي.

بې سرپرسته ماشومان )د 18 کلونو کم عمره ماشومان (
په Rue Neyret کې د )Forum Réfugiés( ته لاړ شئ، چیرته چې دوی به تاسو ته د یوازیني ماشوم 

)د 18 څخه کم( په توګه سند درکړي. که تاسو د یوازینی ماشوم په توګه پیژندل شوی یاست )د 18 
کلونو څخه کم عمر(، دا سند تاسو ته اجازه درکوي تر 18 کلنۍ پورې د »ماشومانو د ټولنیزو خدماتو« 

 تر ملاتړ لاندې وي، او ګټې لکه: )کور، تعلیم - تعلیم او روغتیا کارول ملاتړ.

FORUM RÉFUGIÉS CMAE 
دوشنبه، سه شنبه، چهارشنبه، پنجشنبه او جمعه: د سهار له 08:00 بجو څخه تر 07:00 بجو پورې.

 04 37 40 08 55
  20 rue neyret 69001, Lyon

   M A  hôtel de ville et  S 06  Neyret
 Ou  M C  Croix Paquet et S 42  Neyret

 سرپناه
بیړنۍ سرپناه د ټولو لپاره

که چیرې سرپناه یا استوګنځای نه لرئ کولای شئ دغه بیړنۍ ټیلفون شمیرې سره وړیا 
اړیکه و نیسئ : 115

 د دې کار لپاره د فرانسې د اقامت اسنادو ته اړتیا نشته. 
 پاملرنه! د استوګنې لپاره ډیر ځایونه خالي نه وي نو د سرپناه د موندلو ضمانت شتون نه لري یوازې 

 د یوې لنډې مودې د سرپناه موندلو احتمال شته.
په تلیفون کې انتظار کول 30 دقیقې یا ډیر کیدی شي. تاسو باید د ښه راغلاست پیغام ترلاسه کولو 
لپاره څو ځله زنګ ووهئ، بیا په لیکه کې پاتې شئ تر څو چې څوک تلیفون پورته نکړي. د ځایونو 

شمیر کافي نه دی، دا نادره ده چې موږ هر ماښام یو ځای لرو. 

تاسو کولی شئ د 115 شمیرې څخه د کمپلې غوښتنه وکړئ چې تاسو ته به راوړل شي.

  Watizat, tous droits réservés        ww.watizat.org         Pachto  2024

ACCUEIL SAINT VINCENT   
د هر چا لپاره چې عمر یې له 25 کلونو څخه ډیر وي. 

 لارښود او ملګرتیا
 دوشنبه تر شنبې د سهار له 08:30 بجو څخه تر 

12:00 بجو پورې

 04 72 40 24 92 
 10, rue Bellièvre M D  Vieux Lyon 

  L’ORÉE AJD 
د 18 څخه تر 25 کلونو کم عمره ځوانانو لپاره.

 دوشنبه د ماسپښین له 01:30 څخه تر 05:30 
پورې، سه شنبه د سهار له 08:30 څخه تر 12:30 

بجو پورې، چهارشنبه د ماسپښین له 13:30 څخه تر 
07:00 پورې او پنجشنبه د ماسپښین له 01:30 څخه 

د ماسپښین 05:30 بجو پورې.

 04 78 92 88 11 
 6, rue d’Auvergne M A  Ampère

POINT D’ACCUEIL LAHSO  

نارینه د 25 کلونو څخه ډیر عمر لري.
دوشنبه، سه شنبه، چهارشنبه او پنجشنبه د 
سهار له 09:00 بجو څخه تر 12:00 بجو پورې.

میرمنې چې ماشومان لري یا پرته:

چهارشنبه، پنجشنبه، جمعه له 01:30 څخه تر 04:00 
 بجو پورې

دوشنبه ماسپښین ځای په ځای شو: کوڅه

21 rue D’aubigny
 04 78 53 88 77 

 66, rue Etienne Richerand 
 M B  Part Dieu  



 ګټور آدرسونه - 2024
 کورنۍ، جوړې او ښځې

 ACCUEIL LE P.H.A.R.E  

 د کورنیو لپاره )د 2 کسانو څخه(. ملاتړ، مشوره، فعالیتونه، ناشونی.
د حفظ الصحې او کالو مینځلو خدماتو ویش )د ټاکل کیدو په واسطه(

 دوشنبه تر جمعې د سهار له 10:00 بجو څخه تر 04:00 بجو پورې. پنجشنبه د سهار له 10:00 
بجو څخه تر 01:00 بجو پورې

 04 74 07 92 11 
 Stade Georges Livet - 35, avenue Marcel Cerdan Villeurbanne 

 M A  Laurent Bonnevay

ACCUEIL SAINT ANDRÉ   
 د ټولو ښځو او ماشومانو سره د کورنیو لپاره.

 د کالو مینځلو خدمتونه، روغتیا ته لاسرسی، اوریدل او لارښوونې.
 چهارشنبه، پنجشنبه او جمعه د ماسپښین له 01:30 بجو څخه د ماښام تر 04:30 بجو پورې

 2 Rue Félissent 69007 Lyon M D  Guillotière T 1  Saint André

AU TAMBOUR  

د ټولو ښځو لپاره د استقبال ساعتونه. خبرداری: ماشومان نه منل کیږي.

  )اوریدل او پوښتنه کول(، اړیکه، آرام او آرام، تشنابونه، شاور کول، لارښود.
دوشنبه د ماسپښین له 02:30 څخه تر 05:30 پورې، سه شنبه د ماسپښین 01:30 څخه تر 04:30 

 پورې او چهارشنبه د سهار له 10:00 څخه تر 01:00 بجو پورې
 سه شنبه د ماسپښین 01:00 څخه تر 01:30 بجو او دوشنبه د ماسپښین 02:00 څخه تر 02:30 

بجو د نویو میرمنو لپاره 

 Au Tambour   95 rue Crillon M A  Massena  
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Octobre 2023

درملنه       
 د طبي بیړني حالت په صورت کې 15 ته زنګ ووهئ. تاسو بیړنۍ خونې ته د تګ لپاره روغتیا 

پوښښ ته اړتیا نلرئ. د ټولنیز کارمند لیدلو پرته بیړنۍ خونې مه پریږدئ. 

HOPITAL EDOUARD HERRIOT (PAVILLON N) 
M D  / T 2  Grange blanche 

HOPITAL SAINT-JOSEPH SAINT-LUC 
T 1  Quai Claude Bernard /Centre Berthelot

   
MÉDECINS DU MONDE : LE CASO 

 ازموینې د هغو خلکو لپاره وړیا طبي مشورې دي چې روغتیا بیمه یا روغتیا جواز نلري.
 دوشنبه، جمعه د سهار له 9 بجو څخه او چهارشنبه د ماسپښین له ۱:۳۰ بجو

)دا غوره ده چې د کار پیل کولو یا پرانیستلو دمخه حاضر شئ(
 04 72 92 49 01 

 15, boulevard Vivier Merle 69003 M B  Part-Dieu Vivier Merle
د وتلو دمخه د خپل استوګنځي څخه زنګ ووهئ، د ځواب ورکولو ماشین معلومات تازه دي.

 حمام 

   BAINS-DOUCHES DELESSERT
حمام : دوشنبه تر جمعې د سهار له 07:30 بجو څخه تر 05:30 بجو پورې.

دا غوره ده چې تولیه، صابون او شیمپو راوړو. مګر په هغه صورت کې چې تاسو هیر کړئ، تاسو کولی شئ په 
ځای کې د دې څخه ځینې غوښتنه وکړئ ترڅو تاسو ته یې درکړي.

 د کالیو مینځلو ماشین، دویښتانو جوړول : په ځای کې وخت ونیسئ.

د لیون ښار میټرو او ټرام نقشه  01 69 72 78 04 
د ټکټ موده یو ساعت ده او قیمت یې 2 یورو دی )باید په میټرو سټیشن کې وپلورل شي(


